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Sobre o Autor

Nome: Matuzalem Fernandes
2012 iniciou em Rio Claro - SP com o INSTITUTO

FORMACAQO INTERNACIONAL CURSO ONLINE COMPLETO
I I I P N OS E DO BASICO AO AVANGADO

CLINICA
EPNL i o

Considerado uma das maiores referéncias na area de Hipnose
Rapida (Terapéeutica). Reprogramador mental e hipnoterapeuta
com formacao Internacional em Hipnose pelo Centro
Ericksoniano do México, com Teresa Robles e também pelo
Instituto Erickson Klein dos Estados Unidos com Roxana Erickso

PRACTITIONER PNL: PROGRAMACAO NEURO LINGUISTICA

LIFE COACH - ESCOLA BRASILEIRA DE EXCELENCIA HUMANA
COACH DE ALTA PERFORMANCE

LEADER COACH )
HIPNOTERAPEUTA - FORMADO EM HIPNOSE CLINICA

HIPNOLOGO - FORMADO EM HIPNOSE CLINICA

EMPRETECO - ESPECIALISTA EM COMPORTAMENTO EMPREENDEDOIH
TECNICO - PERFIL PSICOLOGICO

TECNICO - EM METODO INSIGHT: DROGAS CASOS EXTREMOS
IDEALIZADOR E FUNDADOR DO INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO
HUMANO REPROGRAME-380°
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Tabernanthelboga

onde é encontrada e sua forma

Nativa da Africa Central ocidental, a Iboga é uma planta perene da
floresta Umida e um alucindgeno capaz de estimular o sistema
nervoso central e induzir visdes.

A Tabernanthe |Iboga pode <crescer até 2 metros
aproximadamente; e em condicoes adequadas pode chegar aos
10 metros. A lboga tem folhas pequenas e as suas flores sao
brancas e cor de rosa.
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Tabernanthelboga

e 0s Bwitis

Os Bwitis da Africa Central usam a Iboga, ou mais
precisamente o componente psicoativo Ibogaina, como
parte integrante das suas praticas espirituais, pois
consideram a lboga a verdadeira arvore da sabedoria.
ente, sao ingeridas ou usadas em cha, pequenas

afrodisiacos.
Em doses mais altas, pode ser atingido um estado visionario.
Na sociedade ocidental, a Ibogaina é usada em tratamentos
ontra a dependéncia quimica.
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Historia da Ibogaina

o que ela faz?

A ibogaina é uma substancia psicoativa de ocorréncia
natural, que demonstrou interromper transtornos
por uso de substancias, além de possuir outros
beneficios neurolégicos e psicolégicos.

V4

E encontrado naturalmente em varias fontes
vegetais, principalmente em um membro da familia
Apogcynaceae conhecida como iboga (geralmente
Tabernanthe iboga), que tem sido usada ha séculos
or comunidades tradicionais na Africa Ocidental
para fins rituais e de cura.
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Em doses mais baixas, a ibogaina atua como
estimulante, aumentando a energia e
diminuindo a fadiga de maneira distinta de
outros estimulantes do sistema nervoso
central, como as anfetaminas e a cocaina.
Em doses maiores, a ibogaina produz
efeitos onirogénicos, o que significa que
estimula um estado de sonho enquanto esta

acordado, bem como imagens oculares
fechadas e a recuperacao de memdrias

reprimidas.



Historia da Ibogaina

efeitos fisicos no uso

Seus efeitos fisicos podem incluir ataxia, ndusea e vomito,
sensibilidade a luz e som, tremores e efeitos cardiacos.

No inicio dos anos 1960, o psicélogo chileno Claudio
Naranjo realizou 40 sessdes de ibogaina com seus clientes
e foi” o primeiro a descrever cientificamente a
experiéncia.

relatou que a ibogaina ajudava as pessoas a ver as
xperiéncias dificeis de maneira objetiva e que isso
ajudava a facilitar o fechamento de conflitos emocionais
nao resolvidos.

Ibogaine (CzoH26N20)

Image by Erowid, © 2001 Erowid.org

Forma quimica da molécula de ibogaina
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Historia da Ibogaina

sua descoberta

_ O uso ocidental da R
ibogaina, especialmente sua aplicacdo no

tratamento para transtornos por uso de
substancias, foi iniciado por Howard Lotsof.

= NI

1962, Lotsof, de 19 anos, constatou
acidentalmente que uma dose Unica de
ibogaina nao apenas interrompeu Sua
dependéncia fisioldgica da heroina, mas
também eliminou o desejo de usa-la, sem
sintomas de abstinéncia.

Lotsof passou o resto de sua

vida defendendo o desenvolvimento da
ibogaina como medicamento de prescricao.

Howard Lotsof
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Historia da Ibogaina

o inicio de tudo

No inicio dos anos 90, o Instituto Nacional de Infelizmente, a pesquisa de desenvolvimento

Abuso de Drogas dos EUA (NIDA) iniciou o foi encerrada prematuramente devido a disputas de

desenvolvimento  da ibogaina financiando propriedade intelectual, seu alto «custo e

totalmente testes pré-clinicos em animais, bem complexidade em relagcao aos recursos existentes

como testes de seguranca de Fase 1 em seres do NIDA.
humanos sob os auspicios da Dra. Deborah Mash, o i) N '

da Universidade de Miami.

sultados confirmaram que a ibogaina

inui a autoadministracao de estimulantes,
piaceos e alcool, bem como uma reducgao
significativa nos sintomas de abstinéncia dos
opiaceos. (Popik P, Glick S. Ibogaine, um alcaloide
putativamente anti-vicio. Drugs of the Future. 1996;
21: pp 1109-1115.)
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fatalidades com a ibogaina

A fase 1 de ensaios de seguranca realizados
pelo NIDA descobriram que a ibogaina nao é
neurotoxica.

No entanto, ha um numero de fatalidades que
foram temporariamente associadas a ingestao de

tes foram atribuidos a uma variedade de
fatofes, incluindo condicdes médicas pré-
existentes, especialmente condi¢des cardiacas,

em como convulsdes resultantes de abstinéncia
aguda de alcool ou benzodiazepinicos e, em outros
casos, a co-administracaode uma ou mais drogas
de abuso.
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Historia da Ibogaina

Uma das causas citadas é que a ibogaina
potencializa os efeitos dos opiaceos, bem como sua
letalidade se co-administrada.

Ele faz isso ndo agindo como um agonista ou
antagonista de opiaceos, mas aumentando a
sinalizacao de opiaceos.

Outra é que, além de atenuar os sintomas de
abstinéncia, a ibogaina mostrou reduzir a tolerancia
desenvolvida aos opiaceos e ao alcool, essencialmente
devolvendo o usudrio a um estado de principiante.
O uso de substancias apds a administracao de

ibogaina, sem levar isso em consideracao, apresenta
um risco significativo de superdosagem.



Historia da Ibogaina

primeiras sessoes assistidas
No finaldos anos80, as primeiras sessoes regulares

A eficacia de desintoxicacdo assistida por
de desintoxicacao assistidas por ibogaina foram ibogaina foi explorada em dois estudos

conduzidas pelo Sindicato Dinamarqués de Usuarios de recentes conduzidos pela Associacao
Drogas em Amsterda. Multidisciplinar de Estudos Psicodélicos

Nas Ultimas décadas, uma comunidade global de (MAPS), para tentar rastrear a eficacia a longo
provedores de terapia com ibogaina, que foi apelidada prazo da terapia de desintoxicagao assistida por
de “subcultura médica”, se desenvolveu para incluir ex- ibogaina.
usuarios de drogas e médicos. Os estudos, no México e na Nova Zelandia,

Em 2007, estimou-se que mais de 3.400 sessoes de relataram resultados preliminares de 20% a

rapia para transtornos por uso de substancias, bem 50% de clientes que permanecem livres de sua
como para o crescimento pessoal e espiritual, foram substancia primaria de abuso por pelo menos
realizadas em todo o mundo. 12 meses.

Esse numero continua crescendo anualmente, assim
como o numero de clinicas.
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Historia da Ibogaina

outros estudos

Os fatores que influenciam essa maior eficacia
foram sugeridos como sendo a facilidade de
acompanhamento psicoldgico, no estudo da Nova
Zelandia, assim como outros fatores, como planos de
continuidade dos cuidados.

A terapia com ibogaina pode ter resultados
ores no tratamento de outras condicdes,
ndo Hepatite C, doenca de Parkinson e
sindrome de Tourette.
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Apesar de muitos relatos de sucesso de tratamento

comalbogaina contraas drogas,sua aprovacaotem sido
lenta.

Relatodrios sugerem que a Iboga é uma espécie de
planta protegida pois pode estar sendo ameacada de
extincao seu habitat natural.

A iboga” esta sujeita aos termos da convencao das
Nacoes Unidas sobre a diversidade biolégica onde 196
paiges fazem parte (excluidos os EUA e o Vaticano).
Sobre o comércio internacional da Ibogaina, houve
m tratado de Nagoya garantindo acesso e beneficios
para os detentores do conhecimento relacionado 65
paises signatarios deste tratado, sendo assinado em
12/10/14.
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Linha do tempo da ibogaina

1885 -1901 -Uso da Iboga

em cerimonias religiosas

1901 -1905 -A Iboga é
isolada e cristalizada (casca
da raiz).

1939 -1970 -Iboga
recomendada para astenia
dosagem de 10 -30mg por

dia.

1955 -Harris Ibel -Administra
doses de Ibogaina de até 300mg no
Centro de Pesquisas dos EUA em
Lexington em 08 pacientes

desintoxicados ao uso de morfina.

1962 -1963 -Lotsof administra
Iboga 01 a 09 individuos de 06 -19
mg/kg sendo 07 dependentes de

opiaceos, observou um resultado
benéfico para os pacientes.

1969-Narranjo (psiquiatra)
recebe uma patente francesa para
uso psicoterapeuta do uso de iboga
de 04 -05 mg/kg.




Em 1970 a Ibogaina era vendida

comolambarene, estimulante
neuromuscular, recomendado para
fadigas, depressao e recuperacao de
doencas infecciosas.

Linha do tempo da ibogaina

1970 -Comité Mundial d4
Saude Classifica Iboga como
alucinégeno, atribui a
classificacdo 1 (FDA)
substancia que pode causar
dependéncia quimica e
colocar em perigo a saude

humana.

1985 -Howard Lotsof
recebe a patente dos
EUA, indicadas para
dependéncia de
opiaceos, nicotina,
cocaina.

1988 -1994-Holandeses
sao tratados com lbogaina
fora do ambiente hospitalar,
envolvendo a coalizdo (DASU
-Addict Self Help Holandés)
e (NIDA -Instituto Nacional

sobre abuso de drogas).

Da inicio a um projeto da
Ibogaina sobre sua
toxicidade, pré clinico e
desenvolvimento de um

protocolo humano.

1990 -2001 -Se torna
cada vez propicio com a
Ibogaina de um tratamento

alternativo.

1994 -1995 -Comegou os
ensaiosdeibogaina em
animais.

2008 -2018 -IBTA,
primeiro Instituto a
desenvolver o tratamento

com ibogaina, tendo até
70% de recuperagao
(Pioneiro no protocolo de 5

dias com a Iboga).
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2013 -Estudo da Unifesp
primeiro no Brasil sobre
Ibogaina com 70% de
recuperagao entre 75
dependentes quimico, entre
usuarios de crack, cocaina,

maconha ealcool .

2017-Proposigao -Assis
Carvalho (PT /PI)
Solicita informagGes ao
ministério da saude sobre o
tratamento fitoterapico
para Dependéncia Quimica
no Sistema Unico de Satde
em especial quanto ao uso

de Ibogaina.




Em 1962 observa-se o potencial da Ibogaina pela primeira
vez,no ambito da Dependéncia Quimica. Umgrupo de usuarios
apresentavam resolucdes no problema da abstinéncia apds
ingestdo acidental da Ibogaina, na qual procuravam mais um
prazer.

Alcaloide‘de ocorréncia natural da casca da raiz, comeca a ser
notada.
Até, 2006 houve + 3.000 casos documentados com
tratameénto de Ibogaina, nos mais diferentes ambientes e contextc
comg cerimoOnias religiosas, grupo de auto ajuda, clinicas privadas,

A farmacodinamica da Ibogaina é fantastica, ela tem
capacidade de anular os multiplos neurotransmissores que estao
lacionados com a adicgao.

Seu efeito é prolongado e pode englobar um metabdlico ativo
e longa duracao.
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Como ela age na dependéncia quimica?

Considera-se o efeito da Ibogaina em 3 fases:

Fase aguda (como a pessoa se sente) 14 —8hs —
apos a ingestdao como se fosse um sonho
acordado, porém fica completamente
consciente, as experiéncias sao uma recordagao
ampla e abrangente de um espaco fisico,

paisagem, territdrio, cidade ou parte destes e
elementos em conjuntos, de eventos durante avaliagdo das mesmas.
sua infancia, adolescéncia, o hoje ou até eventos

anteriores a vida.

Fase Avaliativa 4 -8hs —Apds a ingestdo, tem se
uma reflexdo focada na experiéncia anterior e

Fase Estimulagao Residual 12 —24hs apas
ingestao ou entre 24 —72hs, aten¢dao ao meio
externo, experiéncia psicoativa é menor.
Reducdo do sono é comum. Reduc¢ao dos
sintomas de abstinéncia, fissura, depressao,
algumas fatalidades ja foram relatadas apds
tratamento com a Ibogaina. Sugere-se que a
ibogaina potencialize o QT pré-existente o que

pode levar a traumas ventriculares.
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Tem que haver um monitoramento cuidadoso do QT,
no tratamento com ibogaina.

Efeitos mais comuns nduseas, vOmitos, alteracdes na
pressao arterial, tremores, ataxia, podem ocorrer nas
primeiras horas apos a ingestao da Ibogaina, com término
dos efeitos apds 48hs.

A ibogaina tem mostrado a sua eficiéncia na desintoxicacao
de /opidides, crack, maconha, cocaina. O beneficio de
interromper o uso dos mesmos é ganhar autocontrole
obre seus comportamentos destrutivos, e tornando-se
motivados a mudancas.
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Como ela age na dependéncia quimica?

Alguns de forma equivocada afirmam que a ibogaina é
alucinégena, porém Narranjo na década de 70 provou por
exames de imagens que as areas ativadas do cérebro sobre
o efeito de ibogaina sao do sono REM e n3ao das areas ou
tracos que identificam uma condicao alucindgena.

pessoas assistem ou leem depoimentos de quem
ja se tratou com ibogaina, passam a acreditar que todos que
a tomam, acessam alucinacdes, o que nao é

verdade.
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Como ela age na dependéncia quimica?

O tratamento por ibogaina explora os veiculos naturais de comunicacao preexistentes em cada um,
no entanto um costuma ser preferencial e isso ira influenciar a forma como o individuo percebe o
mundo e como comunica consigo e com 0s outros.

Na psicologia se sabe que tém pessoas que sao auditivas, outras visuais e ainda outras cinestésicas,
ou seja, guem é auditivo possivelmente em sua dosagem reset lembrara do que |hes disseram.

s cinestésicas gostam de falar sobre as sensacdes que as coisas lhe provocam, usam muito a
agem do toque e das emocdes e possivelmente na dosagem reset acessarao sentimentos,
sénsacoes ou percepcdes do seu passado.

As pessoas visuais gostam do contato visual quando falam, as imagens formam a base da sua
memoria e pensa vendo imagens, portanto elas podem acessar um filme de sua historia até aguele
momento, de forma significante.

Entao podemos dizer que a maneira que o tratamento por ibogaina funciona, € uma experiéncia de
reconstrucao quimica e mudancas de paradigmas, devolvendo ao ex-adicto e sua familia a
possibilidade de reescrever, de forma mais assertiva, a historia de sua vida.
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O tratamento da dependéncia quimica

algo revolucionario

Estamos vivendo um momento da experiéncia humana, onde estamos
guebrando antigos paradigmas e assim reavaliando nossas formas de pensar
e agir, redefinindo o que funciona e como funciona para cada um de nos.
Muitas coisas que até algum tempo atras eram verdades absolutas cairam
por terra, como por exemplo, quem diria, em meio a guerra fria, que nos dias
nao existiria a Unido Soviética ou que a China influenciaria
camente o mundo de forma a incomodar os Estados Unidos? Que
grandes empresas como a Petrobras passaria por uma crise, como tem
passado? Que teriamos um novo codigo civil onde o homem nao é mais o
chiefe da familia, que os pais perderiam a autoridade sobre seus filhos e o
dultério deixaria de ser crime?
Tudo o que era até pouco tempo atras considerado norma, esta sendo
guestionado, a poténcia Americana, a politica, os papéis de membros em
uma familia, etc.

Estamos vivenciando uma fase de nossa sociedade onde nada pode ser
muito lento, pouco efetivo e nem muito complexo.
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O tratamento da dependéncia quimica

medicina alternativa ganha espaco

As Terapias Alternativas em meio a essas mudancas de paradigmas e comportamentos, vem alcancando um
espaco de destaque para quando as pessoas buscam por novas formas de tratamentos, motivadas por uma
insatisfacao com tudo aquilo que até entao experimentaram.

Os tratamentos para dependéncia quimica até pouco tempo atras se restringiam ao uso de medicacdes muito
fortes, q agiam da mesma forma que a droga, limitando cognitivamente aqueles que usavam,
impossibilitando assim suas habilidades de assumirem suas familias, manterem seus empregos e atuarem em

Outra forma de tratamento, comumente utilizado foram os métodos de internacao voluntaria ou involuntaria,
este recurso mostrou-se ao longo do tempo pouco efetivo, segundo os dados da propria ANVISA esses
ratamentos nao superam os 5% de resultados.

Além do que, é sabido que a dependéncia quimica tem por caracteristica o isolamento, por tanto internar
também é isolar, o que de certa forma o distancia ainda mais da possibilidade de recuperagao, principalmente
social, afinal cada internacao tem em média 6 meses de duracao, se a pessoa for 12 vezes internada ela tera
perdido mais de 10% de sua vida institucionalizada, nao produtiva e enfraquecendo sua capacidade de viver em
sociedade.
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O tratamento da dependéncia quimica

E importante deixar claro que ndo somos contra internacdes ou medicacdes!
Podemos ter o equilibrio para aproveitarmos o maximo tanto da medicina alopata ou alternativa, elas
trabalham em conjunto.
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Porque me tratar com ibogaina?

estatisticas

Mais de 6% da populacao brasileira, de acordo com dados oficiais, sofrem de
dependénciaquimica.
De acordo com a publicacdo de 2017 da Universidade Federal de Belo Horizonte é
mostrado que apenas na capital de Minas Gerais existe 20.000 usuarios de cocaina.

Essas estatisticas continuam a crescer de forma alarmante, o que nos pde em
4 uma condicao de pandemia.

Estudos recentes também mostram que os métodos convencionais de tratar a
dependéncia quimica oferecem apenas de 1% — 5 % de sucesso, ou seja, a
proporcao de pessoas diariamente se tornando dependentes quimicos em relacao
aos que conseguem sair com o0s recursos de tratamentos convencionais sao
desproporcionais e insuficientes.

Por outro lado a maior parte das pessoas que procuram tratamento com ibogaina ja
passaram por 4 a 10 internagdes e é claro que ao procurarem ainda, apds tantas
internacdes, por um tratamento com ibogaina é a evidéncia de que os
procedimentos anteriores nao foram satisfatorios.

E-book IBOGAINA -IINSTITUTO NEW LIFE




Porque me tratar com ibogaina?

Indice de recuperacao

Sera que a ibogaina pode me ajudar? B . . >
Em resposta a essa pergunta podemos partir do e . Insanidade e

principio de que a dependéncia é progressiva e pode se Continual‘ fazendo

tornar fatal, portanto nao fazer nada ndo é uma opcao. s '
E entre as opgdes de tratamento que até o JREEEEEE < . SEITIPIe 4 IMeSIIla
momento ndo surtiram efeito ou experimentar um 'S b
tratamento que estudos cientificos, inclusive alguns

i\ a8 8 coisae esperar
delés realizados no Brasil, atestaram que o tratamento (gl | . resultados

cgm ibogaina propicia a recuperacao de em média 70%
das pessoas tratadas, podemos nos perguntar: Nao é
entao a ibogaina uma boa op¢ao para minha adic¢ao?

diferentes.

Albert Einstein [0 rensADOR

Devemos nos lembrar do que Albert Einstein dizia:
“Insanidade é fazermos sempre a mesma coisa e esperar resultados
diferentes."
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Porque me tratar com ibogaina?

como age no cérebro

Podemos dizer que a ibogaina € uma opcao diferente para se alcancar um
resultado diferente do que até agora foi alcancado.
Devemos nos lembrar que o tratamento com ibogaina modifica a quimica do
cérebro de forma a dar novamente a oportunidade do livre arbitrio ou seja, como
se o jndividuo voltasse no tempo, antes de entrar na dependéncia quimica. E dar ao
mesmo uma condicao psico-neuro-hormonal diferente da que foi condicionada
vido a adiccao.

Nos do Instituto New Life estamos dispostos a esclarecer qualquer duvida que

venha surgir.
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Tratamento

0 objetivo

O objetivo deste tratamento é atuar na quebra quimica da fissura, reestruturando a auto suficiéncia em produzir
dopamina e serotonina, reestruturar a sinapse neuroldgica e proporcionar expansao da consciéncia de forma a
possibilitar o novo olhar de si e do meio que o compdem.

Alguns buscam no tratamento a reducdao de danos, devido ao fato de que alguns querem deixar algumas drogas
ou reduzir o seu consumo em detrimento de outras, na verdade, apds o tratamento se produz hormonios
neurotransmissores do prazer de forma que a pessoa deixe de ser escrava daguela Unica referéncia de acessar
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Tratamento

regras

Esclarecimento prévio para adentrar ao tratamento:

(O
—

i

Quem nao poder ser
tratado com ibogaina:

N3o deve se submeter ao

tratamento com ibogaina,
conforme ja esclarecido,
cardiacos graves, pessoas
portadoras de tragos
esquizofrénicos, doencas
hepaticas graves e ou
pessoas descomprometidas
com a proposta de se
recuperar do vicio. Ex.:
aqueles que afirmam que

ndo sdo usudrio, que podem
pararquandoquiser;

>

Exames que devem ser
realizados para o
tratamento

O cliente deve passar por

exames de

trocardlograma com
0, exame de sangue: -

Hemograma completo, TGO

,TGP. Obs.: Estes exames tém

de ser atuais, ou seja, de no
maximo 20 dias atras, dos

guais podem ser trazidos
pelo cliente, ou realizado em
laboratorio.
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COMUNICADO
IMPORTANTE

Do que devo me abster para inicio do tratamento?

Drogas llicitas tais como crack, cocaina, o cliente tem que

se abster no prazo minimo de 4 dias para iniciar o
tratamento, alcool e maconha 24horas antes,
benzodiazepinicos e quetiapinatais como rivotril, entre
outros, é importante que o cliente comece a reduzir, nos
4 dias que antecedem o tratamento, aos poucos até
24horas antes de iniciar o tratamento, onde o mesmo
devera quando possivel ficar sem este tipo de
medicamento até a quarta-feira da semana do
tratamento, outros medicamentos que nao incluem
benzodiazepinicos e quetiapina, podem ser suspensos,
guando possivel, a partir de segunda-feira ou seja, devem
tomar até o domingo que antecede o tratamento.

Atencao: todos os medicamentos que o cliente use até a
data inicial do tratamento devem levar os
medicamentos para os dias do tratamento, para uma
eventual necessidade.




Tratamento e

IMPORTANTE

0 acompanhante

Importancia do acompanhante:

Recomendamos um acompanhante e ou familiar com o paciente para:

-Receber informacdes Uteis do tratamento e pds-tratamento;

-Acompanhar a mudanga do comportamento nessa fase tdao importante para o paciente;
-Para que o paciente sinta-se importante no papel da familia;

-Companhia na hospedagem.
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As etapas do nosso tratamento

O tratamento realizado, tem 70% de eficacia nos tratados,
alcancando a libertacao da fissura e abstinéncia antes
mesmo do terceiro dia.

Tratamos dependéncia de crack, cocaina, maconha,
alcoolismo, tabagismo, vicio de jogo, sexo, etc. Em
incriveis,/5 dias.
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As etapas do nosso tratamento

Programa de tratamento terapéutico:

Segunda-feira

Reunido com o
psicélogo

Avaliagao Exames laboratoriais e

ortomolecular

Contrato

Triagem

. .. 12 Dosagem
exames cardioldgicos
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As etapas do nosso tratamento

Terca-feira
Avaliacdo médica Avaliacdo psiquiatrica Reunido com os familiares
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As etapas do nosso tratamento

Quarta-feira

Terapias individuais Dosagens individuais
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As etapas do nosso tratamento

Quinta-feira

Reunido com pacientes Terapias individuais Dosagens individuais
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As etapas do nosso tratamento

Sexta-feira

Protocolo “O que fazer apds o
tratamento?”, recomendacdes

Ultima dosagem individual

Terapias individuais
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As etapas do tratamento

€m resumao

* Nossos pacientes passam por avaliacdes ortomoleculares, médicas, coleta de exames laboratoriais e exames
cardiacos;
* Reunides para clientes e acompanhantes;
* Recomendacgdes para o pos-tratamento;
Durante o procedimento, o paciente é assistido por uma equipe multidisciplinar e monitorado;
* Recebem de 4 a 5 dosagens;
* 4 dias de terapias;
* 3 reunides com paciente e familiares;
* Protocolo de atendimento;
* Suporte terapéutico a distancia por 1 ano.
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Porqué me tratar?

A Ibogaina a exemplo de todos os tratamentos na area de saude é de meio, nao de fim, ou
seja, conforme comprovag¢ao cientifica da universidade de SP publicada no jornal, a
ibogaina recupera estatisticamente mais pessoas do que outros métodos, tais como
internacao e etc.

No entanto, para que o paciente esteja entre os 70% dos recuperados o0 mesmo
tem que se comprometer a seguir orientacdes durante e pds o tratamento.

mgesmo que ocorra, no método convencional o mesmo teria que voltar a ficar 06 meses internado e gastar valores
orbitantes com isso, sem contar ainda com o retrocesso social, familiar e profissional depois tanto tempo internado.
Por outro lado, caso em algum momento da vida ocorra uma recaida apds tratamento, desde que o mesmo esteja
comprometido, basta fazer um reforco com duragao média de 72horas com baixo custo, de forma a ndo comprometer tudo
gue ele conquistou até a recaida.

Quanto a seguranca do tratamento, dispomos de médicos com experiéncia intensivista, terapeutas, enfermagem,
psicologos, equipamentos como monitores cardiacos, equipamento para Emergéncia, UTI movel.
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A ibogaina, medicamento obtido da raiz da lboga,
planta encontrada em paises africanos,
principalmente no Gabado, pode interromper a
dependéncia de crack e outras formas de vicio em
72% dos casos.
E o gue revela uma pesquisa brasileira inédita,
publicada pelo The Journal of Psychopharmacology
Inglaterra, uma das publicacdes mais relevantes
a area de Psicofarmacologia do mundo.
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Comprovacoes cientificas do uso da ibogaina

Journal of
Psychopharmacology




Liderado pelo psiquiatra Dartiu Xavier da Unifesp, o estudo, realizado
entre janeiro de 2005 e mar¢o de 2013, envolveu 75 pacientes
dependentes de varias drogas, como cocaina, crack, alcool e outras
menos comuns.

Desses, 55% dos homens e 100% das mulheres ficaram livres do
vicio por, pelo menos, um ano.
prazo de abstinéncia costuma ser considerado satisfatorio
alar em cura", afirma Xavier.
de interromper a dependéncia por um periodo prolongado, o F L
levantamento também identificou que a intervengdao com a substancia Dartiu Xavier
elhora a qualidade de vida dos usuarios de drogas, ja que foi
erificado que a maioria deles voltou a estudar, a trabalhar

e a se relacionar adequadamente na sociedade.
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Comprovacoes cientificas do uso da ibogaina

A ibogaina atua em duas frentes nos pacientes.
Por um lado, aumenta uma substancia ja conhecida no cérebro, que repara as sinapses
danificadas e cria novas conexdes entre os neurbnios, o que recupera, em parte, o dano causado
pelas drogas.
Concomitantemente a esse mecanismo, ocorre um reequilibrio dos neurotransmissores e, por
conseqguéncia, a propor¢cao adequada entre serotonina, dopamina e noradrenalina, responsaveis
pelas'sensacdes de prazer.
Por outro lado, a ibogaina atua também no campo psicoldgico do paciente. E comum o relato
e uma certa confusao mental.

"Durante os efeitos da medicacao, os pacientes referiram experiéncias e vivéncias intensas,
revivendo coisas que aconteceram em suas vidas", afirma o psiquiatra Xavier.
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Comprovacoes cientificas do uso da ibogaina

= NCBI Recursos (¥} Como ¥ Iniciar sess&o no NCBI

Publeder:  [puomes ibogane  Pesauisa.

$3ti Li = i E = .q i I - H
it d o o s CriarRSS Criaraletta Avancado Sacorro

Tipos de artigo Formato - resumo » Ordenar por - Mais recentes = Por pagina : 20 = Enviar para~  Filtros:_Gerenciar Filtros
Ensaio Clinico

Reveja ) i Ordenar por:
Customizar ... Melhores resultados para ibogaina :

Disponibilidade de Ibogaina no tratamento da dependéncia de substancias. _ Melhar partida

texto Brown TK et al. Curr Drug Abuse Rev. (2013)

Abstrato ) Tratar a dependéncia de drogas com o auxilio da ibogaina - um estudo retrospectivo.

Texin comploto gralis Schenberg EE et al J Psychopharmacol. (2014) Resultados por ano
AR A droga anti-vicio ibogaina e o coracdo: uma relacde delicada.

Datas de Koenig X et al. Moléculas (2015)
Publicagao
5 anos Mude para a nossa nova ordem de classificacio de melhor correspondéncia

10 anos L
Intervalo personalizado . Baixar CSV

Procurar Resultados

Espécies
Humanos Itens: 1 a 20 de 458 Pagina [1 | de23 Préasimo= | dltimo ==

TR PMC Images procurar (bogaine
Qutros animais

No site PubMed.gov dos EUA existem varios artigos que comprovam os estudos envolvendo a ibogaina, todos com
éxito nos resultados buscados.
Datam desde 1949 os estudos envolvendo a ibogaina.
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Comprovacoes cientificas do uso da ibogaina

Recentemente o pubmed publicou um estudo sobre uma analise de método misto de efeitos persistentes
associados a resultados positivos apods a desintoxicacao pela ibogaina.

Os resultados destacam os efeitos persistentes associados a resposta positiva a desintoxicacao e as possiveis
necessidades pds-tratamento (ou seja, mais recursos de integracdo / cuidados posteriores).

J Drogas Psicoativas. 2018 18 de julho: 1-11. doi; 10.1080 / 02791072.2013.1487607. [Epub ahead of print]

Uma analise de método misto de efeitos persistentes associados a resultados positivos apos a
desintoxicagao da ibogaina .

Davis AK ', Renn E2 . Windham-Herman 22 | Polanco M 2 _ Barsuglia JP 2

# Informagio sobre o autor

Abstrato

Examinamos efeitos persistentes, desafios autopercebidos e beneficios potenciais associados a resultados positivos apds a desintoxicacio
da ibogaina usando dados coletados como parte de um estudo retrospectivo on-line mais amplo de 73 pacientes que receberam tratamento
para uso crinico de opioides no Mexico entre 2012 e 2015. Um estudo misto O design de métodos foi utilizado comparando respondedores
de tratamento versus ndo respondedores, bem como codificacdo de conteddo de temas de perguntas abertas. A maioria dos participantes
relatou efeitos persistentes positivos da ibogainadesintoxicacdo (por exemplo, maior senso pessoal de gratiddo e autenticidade, e significado
e apreco pela vida). Em comparacdo com os ndo respondedores, os respondedores ao tratamento endossaram maiores mudancas
persistentes em sua capacidade de tolerar sentimentos dificeis / dolorosos, capacidade de lidar com o estresse e reduzir a raiva doentia. Os
respondedores ao tratamento relataram maior mudanca nos niveis subjetivos de paz interior, alegria, sentimentos de amor / sinceridade e
experiéncias de sacralidade na vida. Andlises gualitativas revelaram que os respondedores ao tratamento relataram um maior senso de
consciéncia espirtual e maior conexdo com suas relacdes intra e interpessoais apos a desintoxicacdo da ibogaina . Desafios notaveis da
ibogainaa desintoxicacdo incluiu dificuldades psicologicas e relacionadas com a saude durante o tratamento e desafios com a integracdo
pos-tratamento. Os resultados destacam os efeitos persistentes associados a resposta positiva a desintoxicacdo da ibogaina e as possiveis
necessidades pds-tratamento (ou seja, mais recursos de integraco / cuidados posteriores). Pesquisas futuras usando projetos
experimentais rigoresos s30 necessarias.
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Frente Phammacol. 2015 5 de junho % 529 dei: 10,3339 / fphar 20153.00529. eCollection 2015

Transigoes de desintoxicagao da ibogaina Opidides e consumidores de cocaina entre
dependéncia e abstinéncia: observagodes clinicas e resultados de tratamento.

MashDC "2 Duguel ', Pagina B ¥, Allen-Ferdinand K * .

® Informagdo sobre o autor

Abstrato

& ibogaina pode ser eficaz para a transicdo de individuos dependentes de opiaceos e cocaina para a sobriedade. Grupos de autoajuda
americanos e europeus fomeceram depoimentos plblicos de que a ibogaina aliviou os desejos por fissura de drogas e sintomas de
abstinéncia de opidides apos a administracdo de uma (nica dose. Estudos pré-clinicos em modelos animais de dependéncia forneceram
evidéncias de prova de conceito em apoio a essas alegacfes. No entanto, os supostos beneficios terapéuticos da ibogaina baseiam-se em
relatos de uma pequena série de relatos de casos que usaram procedimentos de recrutamento retrospectivo. Revimos os resultados clinicos
de uma série de casos abertos { A= 191) de voluntarios humanos que buscam desintoxicar de opidides ou cocaina com acompanhamento
medico durante o tratamento hospitalar. © sangue total foi ensaiado para obter medidas farmacocinéticas para determinar o metabolismo e a
depuracéo da ibogaina . Dados clinicos de seguranca e eventos adversos (EAs) foram estudados em individuos do sexo masculino e
feminino. N&o ocorreram eventos adversos significativos apos a administracac de ibogaina em um intervalo de dose que se mostrou eficaz
no blogueio dos sintomas de abstinéncia de opidides neste estudo. Usamos questionarios de craving multi-dimensional durante a
desintoxicacdo de pacientes internados para testar se a ibogaina foi eficaz na diminuicio dos desejos de hercina e cocaina. 0s
participantes tambem preencheram guestionarios padronizados sobre sua salde e humor antes e depoistratamento com ibogaina e na
descarga do programa. Dados de acompanhamento de um més foram revisados, quando disponiveis, para determinar se os efeifos da
ibogaina no desejo por drogas persistifiam fora do ambiente hospitalar. Relatamos aqui que a terapia com ibogaina administrada em um
intervalo de dose segura diminui os sintomas de abstinéncia de opidides e reduz os desejos por drogas. Os tratamentos farmacolicos para
dependcia de opides incluem desintoxicao, antagonistas de narcicos e terapia de manuteno de opides a longo termo. Nossos resultados
apdiam o desenvolvimento de produtos de administracdo de dose Unica oral de ibogaina para o tratamento de abstinéncia de opiaceos
durante a desintoxicacio supervisionada por médicos para transicdo de individuos dependentes de drogas para abstinéncia.
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Comprovacoes cientificas do uso da ibogaina

Outro estudo recente
relata sobre a eficacia da
ibogaina na sobriedade de

dependentes quimicos.
Os resultados mostraram-

se eficaz no bloqueio de
sintomas de abstinéncia,
lembrando sempre da
importancia da  supervisao

médica durante o tratamento.



Se a ibogaina € tao boa assim, porque as autoridades

nao falam sobre ela?

Acreditamos que devido a ibogaina ser um medicamento fitoterapico, comprovado
cientificamente em sua eficacia, no que se diz respeito ao tratamento contra dependéncia
quimica, a ibogaina deixa de ser interessante financeiramente para as industrias
farmacéuticas do mundo pois, elas lucram muitos mais vendendo seus medicamentos menos
eficazes do que vendendo a recuperacao definitiva.
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Ibogaina no mundo

Apesar de ser utilizada na recuperacao de dependentes quimicos,
ha algumas décadas em varios continentes, a terapia a base da
Iboga (raiz cujo principio ativo é a ibogaina) continua proibida em
alguns paises.

No Brasil, embora nao existam restricdes legais a ibogaina,
da substdncia como medicamento ndo  esta
regulamentado.

s tratamentos podem ser considerados como uma
altérnativa.
As sessOes com ibogaina sao feitas a partir de produtos
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Ibogaina no mundo

-----
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Dicas ao buscar um tratamento com ibogaina

* Realize uma boa pesquisa sobre as clinicas que dizem realizar esse tratamento, assim como sua procedéncia

no assunto;
* \Visite, se possivel, as instalacdes para se certificar se a mesma realmente existe e se tudo que oferecem
corresponde ao que oferecem;
* Procure a VISA (vigilanciasanitaria)do local e se certifique dalegalidadeda clinica;
Duvide de clinicas que oferecem mais de 70% de eficacia no tratamento, pois até 70% existe embasamento

cientifico de exceléncia como o IBTA;

* O tratamento com ibogaina s atinge o sucesso com acompanhamento psicolégico, ndo é apenas tomar um
comprimido e estara recuperado. Certifique se tera um respaldo pds-tratamento;

« Aibogaina ndao pode ser comercializada, somente importada direta, para o nome do paciente por meios
legais. Tome cuidado com clinicas que dizem ter a ibogaina em estoque ou essas que vendem pela internet;

* Aibogaina ndao pode ser administrada sem acompanhamento médico e te que ser em ambiente hospitalar.
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Referéncias sobre a ibogaina

Diversos sites, livros e artigos ja falaram sobre a ibogaina na internet.
. Somente no PubMed, site referéncia de literatura biomédica internacional, ha 458 itens de

pesquisa que falam do estudo com a ibogaina;

o Google Books,ha 21.900 resultados de livros sobre a ibogaina;

Na Amazon.com também ha 136 resultados de livros sobre a ibogaina;

No The Journal Psycopharmacology da Inglaterra ha 9 artigos que tratamda ibogaina.
Portanto ha muito conteudo de estudos de uso com a ibogaina que comprovam a eficacia de seu uso

no tratamento contra dependéncia quimica e outros tipos de adic¢ao e transtornos emocionais.
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